Rozvoj pohybových dovedností 4
Běh pozadu – pozor na nerovný terén, kontroluju pohledem přes rameno, snaha o běh ne se ploužit, stačí krátké úseky
Rovnováha:

· Lano/ švihadlo na zemi – chůze, chůze se zavřenýma očima

· Síla:
· přetahování lana/švihadla – zapojení rodičů, sourozenců
Míč:

· fotbalové dovednosti – přihrávky – kopat si se sourozencem, rodiči nebo o zeď
· slalom s míčem – míč vedu nohou jako při fotbalu

· kop na „bránu“

