Rozvoj pohybových dovedností na procházce, ale i na zahradě nebo doma
Kondice:

Střídání běhu a chůze, případně rychlé a pomalejší (normální) chůze: prokládejte chůzi úseky běhu (rychlé chůze). Např. 100m/200 m nebo běžím a počítám do 50/100, podle momentální kondice. Do chůze můžete vložit poskoky vpřed, bokem.
Rovnováha:

· Holubička s výdrží na levé i právě noze, se zavřenýma očima, na pařezu/kládě

· Stoj na jedné noze, ruce spojit nad hlavou, jak dlouho vydržíte? Vystřídat obě nohy

Míč:

· Házet do vzduchu

· Hod na cíl -Sestřelit plechovku, kelímek z pařezu, plotu, trefit se do kyblíku…, v lese můžete házet šiškou trefovat strom nebo si vyznačit na zemi cíl… zkoušejte z různé vzdálenosti
Výzva měsíce dubna: Vyjděte na Sněžku, klidně v bačkorách:

Nejvyšší hora ČR Sněžka měří 1602 m od hladiny moře. 

Výška jednoho schodu je cca 20 cm (podle normy 15-18 cm), tak 5 schodů = 1 m výšky
Zkuste chozením do schodů zdolat Sněžku. Když budeme uvažovat, že výška schodu je 20 cm, musíte postupně vyjít 8010 schodů. Zkuste si chození do schodů rozdělit, klidně na celý měsíc, najednou je to moc…
